Como Fazer um Trabalho!

1. Planificacdo do Trabalho

2. Recolha e organizacao da informacao
3. Redaccdo do texto

4. Apresentacao final do trabalho

1. Planificacao do Trabalho

— -

/+ Define bem o objectivo/ tema geral do trabalho;

A Faz um esquema por tépicos do seu desenvolvimento;
A Faz uma lista das fontes de informacao a consultar;

/+ Define o tempo de duracgao e execugao do trabalho, de acordo com a data de

entrega estabelecida.

2. Recolha e organizacido da informacao

Consulta as fontes de informagéo seleccionadas na planificagao (livros, Internet, ...);

Regista as fontes consultadas (para as referires na Bibliografia);
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A Tira apontamentos do que diz respeito ao tema;

/+ Coloca os dados recolhidos por ordem de importancia;
e g

Distingue o essencial e o secundario;

«+ Elabora resumos e esquemas sintese.

3. Redaccao do texto

A redaccao do texto deve ser:
¥ clara; 7¥ com vocabulario adequado;
£+ concisa; «F com texto e palavras tuas;

#F coerente; «F com texto e palavras que entendas.



4. Apresentacao final do trabalho

_a@ Escola Basica 2.3 Comandante Conceigdo e Silva

Na capa deve constar:

- 0 nome da escola, ; .
ALIMENTAGAO SAUDAVEL
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- o titulo do trabalho.

Pagina de Rosto

Nesta pagina deve indicar-se:
- 0 nome da escola;

- a disciplina a que se destina o trabalho e o nome do professor;
- o titulo do trabalho;

- 0 nome do(s) autor(es) e os respectivos numeros e turma;

- local e ano lectivo.

indice

Este refere as partes que formam o trabalho, as quais devem estar numeradas.

Deve indicar-se a pagina correspondente a cada uma de acordo com a paginagao geral
do trabalho, que € iniciada na pagina de rosto e que corresponde a pagina 1.
Introdugao

Explica-se, em tragos gerais, qual o objectivo fundamental do trabalho definindo a
problematica que vai ser estudada. Neste caso especifico, deves justificar a escolha do

teu tema inserido no tema geral “2008 - Ano Internacional do Planeta Terra”.

Desenvolvimento

Constitui a parte central do trabalho; convém ser redigido e ilustrado com cuidado, tendo

como base os conhecimentos e as informagdes recolhidas durante a pesquisa que se

elaborou.



Poder-se-a recorrer a citagdes, ou seja, transcrever frases de autores. Estas devem

estar destacadas entre aspas e identificadas com o respectivo autor e obra da qual foi

retirada.

O tema devera ser abordado de forma ordenada, em pequenos capitulos e

apresentados separadamente.

Conclusao

Esta serve para fazer um resumo breve do assunto desenvolvido, na qual deve constar a

opiniao do autor (a tua opinido).

Bibliografia

No final do trabalho tens de apresentar todas as fontes que consultaste.

Deve ser apresentada por ordem alfabética dos apelidos dos autores cujas obras foram

consultadas, seguido dos respectivos titulos (em
italico), local onde foi editado, editora e

respectiva data da edigao.

Se for consultada a internet e/ou CD-Rom,
devera indicar-se o enderego dos sites e/ou os
titulos dos CD-Roms consultados, enunciados
por ordem alfabética e separados das restantes

fontes bibliograficas.

Anexos

Aparecem sempre no final e ndo vém paginados.

& Paraum livro com um autor:

SILVA, Maria. Alimentagfio. Porto: Porto Editora, 2000

* Paraum livro com dois autores:
SILVA, Maria, e Raul Silva. Atlas do Alimentacdo. Porto:
Porto Editora, 2000

& Paraum sitio da Internet:

in sitio da APN
URL: http:/fwww.apn.org.pt/apn/

Podem incluir documentos que serviram de apoio ao trabalho, graficos, mapas, quadros,

gravuras ...;

devem ser numerados (anexo |, anexo I, ...) e legendados.



